ชื่อเรื่อง		ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ วิชาสุขศึกษาเรื่อง  การสร้างเสริมสุขภาพ					และการป้องกันโรค  สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  5
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บทคัดย่อ
	การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์  (1)  เพื่อพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ วิชาสุขศึกษา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่กำหนด 80 / 80  ( 2 ) เพื่อศึกษาความก้าวหน้าของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ วิชาสุขศึกษา (3)  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อคุณภาพของชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ วิชาสุขศึกษา
[bookmark: _GoBack]	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดสอบประสิทธิภาพ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 /2 โรงเรียนผดุงปัญญา ภาคเรียนที่ 1/2554  จำนวน  48  คน  โดยเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย (1 )ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ วิชาสุขศึกษา เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  โดยยึดขั้นตอนการผลิตชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์  พรหมวงศ์  มีจำนวน 3 หน่วยประสบการณ์  คือ หน่วยประสบการณ์ที่ 1 การสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบภายในร่างกาย   หน่วยประสบการณ์ที่ 8 การจัดป้ายนิเทศเรื่องสุขภาพผู้บริโภคและการคุ้มครองผู้บริโภค  หน่วยประสบการณ์ที่ 9 การจัดทำแผ่นพับเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อที่สำคัญของประเทศ (2 )  แบบทดสอบก่อนเผชิญประสบการณ์ และแบบทดสอบหลังเผชิญประสบการณ์  และ (3)แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียนที่มีต่อชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การหาประสิทธิภาพด้วยค่า 
การทดสอบค่าที  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	ผลการวิจัยพบว่า (1 )ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์ วิชาสุขศึกษา เรื่องการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  ที่ผลิตขึ้นทั้ง 3 หน่วยประสบการณ์  มีประสิทธิภาพ  80.10 /82.20  , 79.44/ 81.10  และ 
79.47/82.22  ตามลำดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์  80 / 80  ที่ตั้งไว้ (2) นักเรียนที่เรียนด้วยด้วยชุดการสอนแบบ
อิงประสบการณ์มีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และ (3 )นักเรียนที่เรียนด้วยด้วยชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์มีความคิดเห็นต่อชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์  อยู่ในระดับ “ เห็นด้วยมาก “ 

ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์
*******************************************************************
ระบบการสอนแบบอิงประสบการณ์(Experience-Based Approach-EBA) เป็นระบบการสอนที่พัฒนาขึ้นเมื่อ พ.ศ. 2540 โดยศาสตราจารย์ ดร. ชัยยงค์ พรหมวงศ์ ประธานแขนงวิชา เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เน้นการเรียนการสอนครบวงจรที่ยึดประสบการณ์เป็นฐานการพัฒนาการเรียนโดยกำหนดประสบการณ์ที่คาดหวังให้นักเรียนได้เผชิญ ผจญและเผด็จ   โดยใช้ความรู้และทักษะความชำนาญเท่าที่จำเป็นจนกระทั่งเกิดประสบการณ์สมบูรณ์ขึ้น  ซึ่งมีรูปแบบการจัดกิจกรรมประสบการณ์ของผู้เรียนคือ    แบบครูกำกับการเรียน (Teacher Directed Learning-TDL)แบบเพื่อนกำกับการเรียน (Peer Directed Learning-PDL)และแบบผู้เรียนกำกับการเรียนเอง (Self-Directed Learning-SDL)โดยสอนตามขั้นตอนการสอนแบบอิงประสบการณ์ 7 ขั้นตอน คือ (1) ประเมินก่อนเผชิญประสบการณ์  (2) ปฐมนิเทศประสบการณ์  (3)  เผชิญประสบการณ์  (4) รายงานความก้าวหน้า  (5) รายงานผลการเผชิญประสบการณ์  (6) สรุปผลการเผชิญประสบการณ์  และ(7) ประเมินหลังเผชิญประสบการณ์ซึ่งเป็นวิธีการที่สอดคล้องกับการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ   ข้าพเจ้าเห็นว่า การสอนแบบอิงประสบการณ์เป็นวิธีการสอนที่เหมาะสมกับการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาจึงได้นำมาพัฒนาชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์สำหรับรายวิชาสุขศึกษา  เรื่อง “การสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค “  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  ขึ้น
	ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์นี้ข้าพเจ้าได้จัดทำขึ้นทั้งหมด 3  หน่วยประสบการณ์การเรียนรู้ คือ  หน่วยที่ 1  เรื่องการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบภายในร่างกายหน่วยที่  8  เรื่อง การการจัดป้ายนิเทศเรื่องสุขภาพผู้บริโภคและการคุ้มครองผู้บริโภค  และหน่วยที่ 9คือ การจัดทำแผ่นพับเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรคไม่ติดต่อที่สำคัญของประเทศ
	ถ้าหากครูท่านใดที่มีความประสงค์จะศึกษาหรือพัฒนาวิชาที่ท่านรับผิดชอบสอนโดยใช้ชุดการสอนแบบอิงประสบการณ์และต้องการทราบรายละเอียดหรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้กับ ครูสายสุนีย์   ศรีสวัสดิ์ โรงเรียนผดุงปัญญา  จังหวัดตาก   ได้  ด้วยความยินดีค่ะ
							สายสุนีย์    ศรีสวัสดิ์
